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日期︰95年03月28日

單    位：勞委會勞工安全衛生研究所

主管姓名：石所長東生             聯絡電話：(02) 26607598


 

（新聞稿內文）

根據勞委會勞工安全衛生研究所(以下簡稱勞研所)分析勞保女性傷病給付資料，職場女性最主要的災害為上下班交通事故及被夾被捲。呼籲各企業由組織管理多照顧女性員工安全，職場女性也要加強自我保護。

隨著教育程度提高、社會變遷及產業結構轉型，婦女投入勞動市場人數已逐漸增加。根據行政院主計處資料，93年我國女性勞動參與率為47.6%，25-44歲生育期女性的勞動參與率更高達為69.1%，未來隨服務業增加，預測女性勞動力參與率將持續增加，女性勞動力也將日形重要。依據93年勞保資料，女性投保人約492萬，其中服務業約佔59%，製造業約29%，服務業中以批發零售業人數最多(約87萬人)，其次為金融及保險業(26萬人)。

勞研所根據勞保局93年職業傷病給付資料分析女性職業死亡、殘廢與傷病情形。93年女性傷病共14634人次申請，最主要原因上下班公路交通事故(佔37%)、跌倒(14%)、被夾被捲(13%)；殘廢共956人次，其中51%為被夾被捲，26%為上下班公路交通事故、4%為跌倒；死亡共121人，其中上下班公路交通事故佔71%，非上下班公路交通事故11%。

依職業傷病、殘廢及死亡工時校正發生率分析高危險行業及族群。(一)製造業，殘廢發生率居女性各業中最高(工時校正發生率0.32‰ )，傷病率居第三 (3.49‰)，災害類型以上下班公路交通事故(殘廢率0.051‰，傷病率1.243‰，)及被夾被捲(殘廢率0.218‰，傷病率0.865‰)為主要兩大原因。(二)營造業，傷病發生率居女性各業之冠(5.84‰)，殘廢率第二(0.25‰)，死亡率第二(0.032‰)，傷病主要原因為跌倒(1.381‰)及上下班公路交通事故(1.067‰)，墜落滾落(1.020‰)；殘廢原因被夾被捲(0.079‰)、上下班公路交通事故(0.058‰)，死亡原因主要為非上下班公路交通事故0.011‰，墜落滾落0.011‰，上下班公路交通事故0.007‰。(三)住宿餐飲業，傷病發生率(4.36‰)居第二位，殘廢發生率(0.16)居第三位，主要原因為上下班公路交通事故(傷病率1.400‰、殘廢率0.043‰)、跌倒(傷病率0.965‰)，被夾被捲(殘廢率0.043‰)。(四)公共行政，死亡率居各業之最(0.051‰)，主要原因為公路交通事故(上下班為0.034‰，非上下班為0.011‰)。(五)批發及零售業，死亡率居第三(0.030‰)，原因為上下班公路交通事故(0.024‰)。(六)中高齡婦女，一般而言，職業傷病率隨著年齡而增加，傷病及殘廢發生率從40歲以後開始增高，死亡率則由50歲以後開始激增。傷病主要是上下班公路交通事故、跌倒及被夾被捲，殘廢主要原因被夾被捲及上下班公路交通事故，死亡主要是上下班公路交通事故。(七)20-24歲女性，各年齡層中20-24歲女性死亡率位居第二，主要原因是公路交通事故，其死亡交通事故率僅次於60歲以上年齡層。

綜合以上分析結果，女性職業安全最需注意交通事故、被夾被捲及跌倒，營造業還要注意墜落滾落。高危險行業為製造業、營造業、住宿餐飲業、公共行政，及批發零售業。

勞工安全衛生研究所針對以上結果提出建議：

1.駕駛能力與感覺、認知與運動有關。因此交通事故預防除遵守交通規則、安全行為外，加強反應能力訓練有助於降低事故發生率及嚴重度。根據勞研所勞工體能研究發現，女性勞工的平衡、反應能力及動作協調度均較男性差，因此建議女性勞工宜加強反應平衡訓練，有助於降低交通、跌倒等意外事故。平衡反應訓練可參考下圖幾個簡易動作。

2.預防被夾被捲：工作時戴工作帽包覆頭髮，長髮者應將頭髮綁起塞入工作帽中。不戴絲巾、圍巾。注意袖口不要太寬，也不要有配件。工作服以簡單為原則，不要有太多的配件。

3. 各企業多照顧女性員工的安全及健康，例如安排交通車，安全衛生教育訓練、安全行為養成、維持環境安全整齊不濕滑、使用備有安全裝置及緊急停止裝置的安全機械。企業保護女性員工健康不僅有助於提升工作效率或服務品質，也可降低員工流動率，有助於提升企業形象及生產力。
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	平躺走路運動
(1)平躺於床上

(2)右臂及左腳抬高30分，注意膝蓋打直

(3)放下右臂與左腳

(4)換左臂與右腳抬高30公分，膝蓋打直

註.重複(2)至(4)數次，視個人情況逐漸加速
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	平躺腳踏車運動
(1)平躺，膝蓋抬高彎曲，靠近胸部。踩動雙腳像騎腳踏車一般
或者

(2)平躺，大腿與地板垂直90度。踩動雙腳騎腳踏車運動

註. (1)較簡單，(2)較困難
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	單腳站立運動
(1)雙手張開站立，手臂提高至肩膀高度

(2)雙腳輪流單腳站立，維持不動
(3)重覆數次

註：練習單腳站維持半分鐘以上，再逐漸增長時間。先練習張眼單腳站，再練習閉眼單腳站，再練習單腳閉眼站在軟墊上，逐漸增加難度。
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	立姿上肢節律運動
1.雙腳站立，右手持球，將球由前方交至左手

2.左手持球繞至身體後方，將球再交至右手
3.重複數次，再以相反方向傳球，視情況逐漸加快速度


新聞稿主（標）題：


職場女性的兩大殺手－上下班交通事故、被夾被捲























