
勞
工
心
聲

6362 台灣勞工季刊｜ No.87 台灣勞工季刊｜ No.87

意外接觸，發現另一片天地

「原來網頁技術能學得這麼多。」回
想最初接觸網頁技術時，畢業於新北市私
立智光高級商工職業學校的胡宸浩坦言，
原本以為網頁技術只是「把一個頁面做出
來，然後把畫面設計好而已。」從小興趣
涉獵廣泛、較偏好美術的他，在學校老師
推薦下接觸技能競賽，才發現網頁技術背
後涵蓋遠比想像中更廣泛的專業技能。起
初雖需要一些磨合，但在跟著學長練習、
逐步接觸不同技術後，他也慢慢產生興趣，
真心喜歡上這個領域，最終一步步走進競
賽的世界。

拆解問題，找出解題關鍵

網頁技術這個職類在競賽時，主要考
驗選手在數小時內整合美術設計、前端與
後端程式及資料庫等技術，獨立完成互動
式網站。一路訓練下來，胡宸浩最大的體
會是，當選手的基礎能力愈來愈接近時，
彼此間真正能拉開差距的，反而是理解問
題與拆解問題的能力。

「很多時候其實我們並不是不會寫，
而是沒有真正把題目看懂。」胡宸浩認為，
面對看似複雜的題目，與其急著動手，不
如先釐清題目真正的需求，再把大問題拆
成許多小問題逐一處理，就能化繁為簡，
慢慢找到解決的方法。

這樣的思考方式，也讓他重新理解
「解題」的意義。比賽當然需要爭取分數，
但如果只把注意力放在評分項目，很容易
忽略真正的使用者需求。以停車場 APP為
例，除了完成指定功能，也必須思考使用
者進入 APP後，是否能迅速理解它的用
途，以及能不能快速找到地圖、車位等所
需資訊。

在胡宸浩看來，一個好的網頁不能只
是「看起來很花俏」，更重要的是能否讓
使用者清楚、快速地找到需要的資訊。這
也成為他在比賽中與其他選手思考方式不
同的地方之一。

撐過低潮，找到堅持的力量

然而，通往金牌的路並不輕鬆。備賽
期間，他也曾經懷疑自己是否真的適合成

結合人文軟實力   
「網頁技術」職類金牌胡宸浩

網頁技術職類，看似只是把一個頁面
做出來，實際上卻結合美術設計、程式技術、
使用者經驗與邏輯思考，每一個環節都需要細
心與耐心；對胡宸浩來說，這是一段從興趣出
發、不斷練習、面對自我懷疑，再重新確認目標
的過程，也讓他在兩度挑戰全國技能競賽後，為自
己的技能之路寫下金牌一頁。
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為選手。當每天長時間待在選手室裡練習，
看著身邊的朋友、同學放暑假出去玩，難
免會自問：「我的選擇是對的嗎？」面對
這些低潮，他重新思考自己真正想要的是
什麼，在家人與老師持續支持下，讓他慢
慢找回堅持下去的理由，重新站穩腳步，
朝著目標繼續前進。

今年是胡宸浩第二次參加全國技能競
賽。第一次參賽時，他獲得全國第五名；
再度挑戰時，雖然有去年的經驗，更清楚
知道自己的訓練方向，但壓力也隨之增加。
因為這不只是高中生涯最後一次比賽，也
牽動著未來升學，加上身邊許多人對他的
期待，讓他更希望能以最好的表現，回應
一路支持自己的家人、老師與師長。

備賽期間，除了學校訓練，他也接受
勞動部勞動力發展署北基宜花金馬分署協
助，從 5月開始每週日都會到泰山訓練場
訓練。除了持續累積技術、接受美術設計
方面的指導，訓練過程中也獲得許多不同
角度的提醒。胡宸浩坦言，自己練習時常

常過度專注於技術細節，容易忽略其他面
向，因此師長除了給予專業上的指導，也
會適時協助他調整心態，讓他逐漸適應比
賽的節奏。

比賽不是終點，向更遠的目標邁進

談到奪金的關鍵，胡宸浩認為，自己
並不是把網頁技術單純當成「為了比賽才
練習」的專業，而是真的把它當成興趣，
因此不會只局限於競賽要求的項目，而是
持續累積對這個領域的理解。他認為，解
題不能只是按照題目要求逐項完成，更要
看見題目的核心與真正需求。

胡宸浩會有這樣的思考，主要與他的
背景有關，原本對美術感興趣的他，投入
網頁技術領域後，始終沒有放棄美感與人
文的思考。他認為，網頁技術除了技術，
也必須考慮美術設計及使用者體驗，不能
用純理工的思維看待這個職類。

如今拿下全國技能競賽金牌，胡宸浩
並沒有把這座獎牌視為終點。展望未來，
他期待有機會站上更大的舞台，代表台灣
參與國際技能競賽，和來自世界各地的選
手交流，拓展自己的視野與專業能力。

「全國技能競賽不是一個終點，它算
是一個新的開始。」金牌背後，是長時間
的訓練、曾經動搖的心情，以及家人、老
師、學長與團隊一路上的支持。對胡宸浩
而言，真正的收穫或許不是站上頒獎台的
那一刻，而是在一次次面對困難後，更確
定自己想走的路，讓喜歡的事成為自己走
得更遠的力量。

 ▲ 胡宸浩不被題目框架限制，從使用者角度出發，
探索網頁技術更多的可能性。


