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陳詩凱表示，在選擇建築科之前，其實
一直都在練習曲棍球，從來沒有接觸過與建築
有關的東西，但從小就知道自己很擅長空間概
念，國中性向測驗時，幾乎都在空間測驗拿下
滿分，不僅喜愛樂高、甚至在魔術方塊、3D

模型上都特別有興趣，也因此選擇彰化秀水高
工建築科，希望能找到與興趣相符的專業。

喜歡木工 埋首 6年拚國手

在木工實習課程時表現特別突出，陳詩
凱回憶，當時有學長來詢問他的意願、是否
有興趣加入木工這個職類訓練，這也開啟了
他的木工選手之路。由於建築科系與興趣相
符，他說，那時候建築科系的漆磚、鋪面、
木工等大部分的課程都非常喜歡，而且在施
作時也都很快樂在進行，也逐漸發現特別喜
歡木工，「因為每一塊木材都可以完成各種
造型，很多結構的結合其實不用釘子，可塑
性高、變化很大，還可以做成自己喜歡的傢
俱，最重要的是木材色澤溫暖、療癒」，讓
他非常著迷。

陳詩凱談起成為國際技能競賽選手之
前，長達 6年的訓練過程。他說，第一年參

賽的時候，還是由學長帶著訓練，學長們都
跟他說「在時間內把作品完成就好」，但當
時的技術不夠純熟，首次參賽以練兵為主、
沒有拿到名次，但在第二年參賽前被挑選去
勞動力發展署中彰投分署培訓，在學長姐的
帶領下有著實的進步，第二次比賽也拿下初
賽第四名、首度進軍全國賽。

追隨學長腳步 逾 13小時練習

第一次參加全國賽對他來說是全新的挑
戰，每天花費13個小時的訓練、沒有寒暑
假、也沒有週休二日，雖然最後沒有成為國
手，但在這密集的訓練過程中也有奠定了各
式技巧的基礎。

▲ 經過密集訓練後，陳詩凱奠定扎實基礎，也在競
賽獲得亮眼成績。

國際技能競賽
門窗木工

陳詩凱
從小對樂高、模型特別

有興趣，第46屆國際技能競
賽門窗木工國手陳詩凱靠著扎
實的基本功訓練、強大的抗壓力，
在瑞士巴塞爾參加競賽時，穩穩
發揮實力，擊敗來自各國的好
手，替台灣摘下一面門窗木
工職類的金牌。
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隔年以分區賽第一名進到全國賽，陳詩

凱指出，當年遇到實力很強的學長、也是後

來第45屆國際技能競賽門窗木工的代表選手

林建新，一起在中彰投分署培訓時，因為林

建新實力很強、也以學長為目標，進步速度

很快，在全國賽獲得銅牌、一起進入到第二

階段國手選拔，雖然最終仍是由林建新拿下

國手代表權，「但這是我進步最多的一年」。

選拔賽前車禍 帶傷苦撐

陳詩凱進入國立屏東科技大學木材科學

與設計系就讀，仍難忘國手夢，隔一年雖然

轉戰家具木工職類，但在國手選拔那一年的

全國技能競賽又再度投入門窗木工、花更多

時間埋首練習。沒想到在全國技能競賽的前

一天，賽前與學弟共騎機車時，意外被擦撞，

兩人帶著一身傷參加比賽，他印象深刻的是，

身體大半個側邊都是擦傷，雙手還起水泡，

比賽過程中每一天都要提早1小時起床先換

藥、重新包紮，比完賽後也要再花1小時重

新換藥、包紮，「但其實在比賽的時候，是沒

有感覺到痛的」。即便帶著傷，他也靠著兩階

段成績的累積，拿下國手資格。

在準備國際技能競賽的過程中，陳詩凱

最難忘的是「聽到宣布延賽的那一刻」。他

說，當時已經準備了大半年，沒想到受到

COVID-19影響，國際技能競賽居然向後再

延了近1年，訓練時間整整拉長成為18個月，

「很感謝那時候的老師、家人、一起練習的學

長跟學弟，大家一起撐過這段練習的時間」。

瑞士參賽 應變能力成關鍵

第 46屆國際技能競賽採取分流分地進

行，門窗木工職類在瑞士巴塞爾舉行，陳詩

凱說，超過 12小時的長途飛行、抵達瑞士之

後又要搭車前往，一路舟車勞頓，仍全心
投入在準備比賽當中。他說，這次國際賽
跟前次一樣，題目臨場變更的比預期更大，
所以相當考驗的是應變能力、平時的訓練
基礎。

「我知道我是比賽型的選手」陳詩凱
解釋，很多人都會因為場地、國際賽的關
係而失常，但自己則是發揮實力，一項一
項順利把比賽完成，即便遇到小失誤，也
能快速調整心情、繼續完成後續的項目。
最後大會在公布名次的時候，他笑說「這
比在比賽時還緊張」，心中已經有預感會
拿下前三名，但在頒獎到金牌、聽到自己
的名字被喊出來的那一刻，還是非常開心。

堅持到底不放棄 終嚐甜美果實

陳詩凱坦言，過去參賽的歷程，在門
窗木工職類拿下第三名、不想被別人記得
是永遠的第三名，所以繼續挑戰下去，轉
戰家具木工職類也只拿下第二名，後續拿
下國手正取資格，「我心裡就一直想，好
想拿下金牌」。除了感謝一路陪伴他的每
一個貴人，他也感謝在這段時間都沒有放
棄的自己，未來他也會繼續完成學業，將
這些歷練好好的傳承給下一屆國手。

▲ 強大的抗壓力與深厚的實力，使陳詩凱在賽中也
能臨危不亂，穩定發揮。


