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第50屆全國技能競賽優勝選手專題報導
人小志氣高 女生也能板出一片天
板金職類銀牌 - 張芷芸

的出題，要求同學畫手繪、電繪及製作模型各

100 題的方式，選出適合擔任板金培訓選手的

人選，過程中有許多同學退出，最後只剩下張

芷芸及另一名同學堅持下來。除了性別之外，

嬌小的身材也曾被質疑不適合學板金，張芷芸

表示自己曾是網球選手，手勁不是問題，但剛

開始練習時，因為鐵板太硬，力氣尚未到位，

導致每次成形效率不彰，後來透過多次練習與

平時的體能訓練，加強鍛鍊肌耐力，後來就愈

來愈順手了。

儘管在培訓過程吃過苦，也碰到練習不順

沮喪的時候，張芷芸也從未打退堂鼓，印象中

最深刻的事，是因為自己的龜毛個性而吃盡苦

頭，她很要求自己的工作品質，有一次練習做

分區賽的題目，未能在時間內做完，導致最後

的焊接只有用氬焊點著固定，正當要給學長量

工件時，學長看似開玩笑地說了一句 :「沒有

做完，不能量工件。」當下張芷芸就哭了，在

那之後，她牢牢記取教訓，重視時間管理，不

再重蹈覆轍。

一般女生在求學時，除了自身興趣之外，若

考量到未來轉銜職場的可能性，多半會選擇較

利於女性職場發展的科系，例如國貿、會計、

外文等科系，現年僅 17 歲的張芷芸，打破舊

有框架，選擇走另一條截然不同的人生道路。

在國小 5 年級時，張芷芸的母親送她去學網

球，場中打網球的學員都以男生居多，看到學

長們不僅動作標準，球技更是一流，讓張芷芸

心生嚮往。為了能像他們一樣，她積極苦練，

卻從不喊苦，更曾拿下新竹市軟式網球比賽第

一名的佳績。也許是運動員的資歷，成為她在

學習路上的一股助力，她在國中三年級參加技

藝教育學程，選擇機械及電子電機課程，更在

技藝競賽中榮獲電子電機職群第三名的優異成

績，原本高中想繼續選讀電機科，但在老師的

建議下，透過特色招生進入新竹高工板金科就

讀，與爸爸選擇一樣的職涯出路。

重視時間管理 不再重蹈覆轍

受到從事機械產業父親的影響，張芷芸從

小就非常喜歡手作，踏入板金科便立定志向成

為選手，高一下學期開始，老師就透過系統性
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克服心魔跨越自我

有好心態就有好技能

成為創校唯一拿到板金全國銀牌的女生，

張芷芸謙虛表示：「最大的敵人是自己，是心

理障礙。」事實上，無論是何種職類選手，在

比賽期間心理壓力巨大，不言而喻。張芷芸

在比賽開始時，還一度緊張到手僵，過程中也

一直擔心自己的作品做不好會被扣分，同時因

為進度太慢，覺得自己也許無法完成作品而感

到害怕，在比賽完的第一天晚上，她躺在床上

大哭，發洩累積多時的情緒。指導張芷芸近 3

年的新竹高工板金科陳奇明主任，深知她的個

性，不斷鼓勵並告訴她一定做得完，陳奇明主

任表示：「張芷芸具備運動員的底子，非常適

合擔任選手，板金非常吃力氣，且每個程序及

動作都要重複練習，對於曾經擔任網球選手的

她不是難事。」儘管張芷芸是參賽選手中個子

最嬌小的，但她的韌性與力氣卻不輸男生，細

心且龜毛的態度，讓她的作品擁有很高的水

準，同時也是致勝關鍵。最後張芷芸真的做完

了，比賽過程難免會緊張，但她還是努力克

服，當聽到成績公布時，師生倆人真的非常開

心，張芷芸認為這次競賽的最大收穫，就是有

很多人都相信她可以做到。

此外，張芷芸特別感謝勞動力發展署桃竹苗

分署，在培訓期間提供相關保險及關懷輔導，

還有職訓師資技術指導等協助，提供長期培訓

資源，積極又正面的她表示：「學姐可以辦得

到，相信學弟妹們也可以，堅持與努力，針對

板金訓練過程要不斷的改善及解決問題，人品

及態度是技能的核心價值，有良好的心態就會

有好的技能。」

勞動部長許銘春與板金職類銀牌選手張芷芸合影
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