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110 年度全國模範勞工
專注往心之所向  打開自己的各種可能性
職業勞工組 - 導演李念修

採訪撰文/黃敏惠
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堅持做自己 不輕言放棄
出身眷村的李念修，畢業於崑山科技大

學視訊傳播設計系，大學時期就開始投入許

多時間學習剪輯。畢業後她以剪接師身分進

入影像產業，參與過多部紀錄片及劇情片剪

輯。自 89 年起擔綱導演開始長達 15 年的拍

攝，於 99 年以《街舞狂潮》入圍第 47 屆金

馬獎最佳剪輯，更於 104 年完成追溯父親身

世的紀錄長片《河北．臺北》，一舉拿下第

18 屆臺北電影節最佳紀錄片獎，並以同片入

圍日本山形紀錄片影展國際競賽。

過去十幾年的剪輯成績廣為人知，近年李

念修則將觸角延伸到編劇及導演工作，首部編

劇作品《逆光飛翔》廣獲好評，故事勵志溫暖

許多人心，票房即是最佳肯定，自此開啟了兩

岸三地及國際平臺的編劇邀約。當她移轉重心

至編劇身分，回到創作最前端，以俐落精準的

筆觸，靈活創造故事架構，迅速累積劇情片、

紀錄片、微電影等不同類型規格之作，成為兩

岸炙手可熱的編劇，108 年更完成與騰訊合作

的網劇《與你同行》，首播當天即登上熱搜話

題，更創下零負評佳績。

剪輯師是隱藏在故事背後的藏鏡人，他

們協助導演重新梳理故事的脈絡，找到最好

的方法來呈現拍攝素材，帶觀眾進入故事，

彰顯影片的核心意涵。但往往一部成功的作

品，人們往往只會記住導演及演員的姓名，

並不會特別強調剪輯師的付出。李念修埋首

工作這麼多年，家人卻還是不清楚她到底在

做些什麼，她表示：「應該說我壓根兒不把

它視為工作，這是我的興趣，既然做的開心，

這輩子就要持續做，並不會想太多，一旦想

得太多就無法開始了，任何事都一樣。」

與時間賽跑 熱情是必要的補充劑
近年來，自媒體工作逐漸成為現下潮流的

一種新興工作型態，表面看似光鮮亮麗，吸

引許多人紛紛投身於其中。然而影音剪輯是

目前創作者不可或缺的能力，無論影像或音

李念修，從事影像工作十餘年，剪輯

經驗豐富，曾被媒體譽為「電影圈的神

剪⼿」，擅長以有限的影像素材，在作

品完成之前的最後關卡「修」劇本，擁

有《奇蹟的夏天》、《不老騎士》及《共

犯》等多部膾炙人口的優質作品，曾以

《街舞狂潮》入圍第 47 屆金馬獎最佳

剪輯，是跨類型全能剪接師。她更跨足

編劇及導演工作，首部編劇作品《逆光

飛翔》，廣獲好評，擔綱導演的紀錄長

片《河北．臺北》更一舉拿下 107 年第 

18 屆「臺北電影節」最佳紀錄片獎，

並入圍日本山形國際紀錄片影展國際競

賽。從剪輯、編劇到導演，李念修多方

嘗試影視產業中的不同角色，把握每一

次機會學習和嘗試，不斷拓展自身的可

能性，同時也致力於臺灣影視產業之教

育與推廣。李念修作為一個勇於挑戰自

己，長期耕耘影像產業之工作者，努力

不斷精進自我，以及本業上的卓越表

現，足以成為全國勞工們的表率。
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源的剪輯都需要專業的技術與軟體才能呈現

完美結果。許多人在剛入行時難免會犯一些

錯誤，不知不覺中浪費了許多時間，導致工

作效率低落，然而在經歷了背後不為人知的

單調和艱辛後，堅持不了的人便放棄轉行。

但創作卻喚醒了李念修的潛能與熱情，在求

學時期，她養成了專注找方法的工作態度，

她很享受並沉浸在這樣的工作節奏。整理素

材是剪輯最重要的一步，李念修深知前期工

作的重要性，一旦做到位，不僅能夠縮短後

期製作時間與成本，還能夠提高影片質量，

因此她選擇耐心蹲點。李念修表示：「我認

為人專注做一件事，10 年之後，才能算得上

入行，而且我喜歡挑戰，東西不好，就想辦

法讓它變好。」

在剪輯時，她將大量時間都花在整理素

材，反覆檢視素材，逐一進行分類，再按

照自己的思路，快速梳理故事線進而完成剪

輯。如此專業能力，讓她在業界享有「剪接

快手」之美譽。以《不老騎士──歐兜邁環

臺日記》為例，李念修足足花了 3 個月，看

完超過 300 個小時的素材，過程中撰寫聽打

稿，列出事件表後再與導演討論影片結構，

接著正式整理素材進行剪輯，如果沒有事前

的精準規劃，冗長的紀錄片根本無法結尾。

李念修認為影片最重要的是整體，完成

一個階段就要往下一個目標走，有些人會不

停回頭看，耗費太多心力。她表示：「凡事

要按表操課才可以做完，全部剪完再回頭檢

視才準確。」剪紀錄片很瑣碎、歷時很長，

必須要精細規劃進度才可以完成任務，一定

要讓自己看的到盡頭，否則事情會永遠做不

完。如此投入大半人生努力，李念修仍樂此

不疲，因為滿足而快樂，維持熱情並專注往

心之所向，是不可或缺的重要關鍵。

成功向來沒有標準的模樣，也不是複製了

公式就能貼近，當剪輯時要有異於常人的耐

心，當編劇時要被磨練心志，當導演則在商

業與藝術之間快速做決策，作品從創作初期

到成型，無時無刻都會被製作人與廣大觀眾

群放大檢視，這些心理壓力都是非常巨大。

因此李念修養成走哪寫到哪的習慣，無論何

時何地，當靈感一來，就算時間再短也要將

它記錄下來，作為下一次創作的養分。

戲劇、電影沒有唯一的標準拍法，每一次

都像一個創新、發明的過程，每個畫面從不

同視角出發，其結局卻不盡相同，如同現實

人生一般。因此，對於有心從事剪接或編劇

工作的後進，李念修表示：「即使觀眾只有

1 秒被影片感動也無所謂，因為你完成了使

命，心裡會很踏實。」，更鼓勵大家要把握

每一次學習機會不停嘗試，打開自己的各種

可能性。

行政院長蘇貞昌 ( 左 ) 與榮獲全國模範勞工職業勞工組 -
導演李念修 ( 右 ) 合影
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