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在人生卡關期，想起寫程式的快樂

回顧走上商務軟體設計職類的起點，
呂治寬表示，家人沒有類似的背景，在國
小時曾短暫接觸過JAVA語言，當時僅透
過擴充功能讓遊戲功能更加豐富、還不知
道寫程式可以做什麼，後來因為校園內發
生一些事情、導致心理疾病，儘管後續轉
換環境後一度緩解，但仍時不時深陷情緒
泥沼。國中一年級在醫院與學校諮商中度
過，即便輔導老師建議他嘗試自學，還是
找不到未來的方向，直到他母親也重提幼
時的興趣，才讓他想起當年寫程式的快樂。

呂治寬說，當時抱持著「反正已經沒
有什麼好失去」的想法，不管成功與否，
至少能學到一些新東西。於是，他開始去
學習程式，逐漸發現自己很喜歡這種「從
零開始，可能寫出一些東西，然後看到它
跑起來」的成就感，後來上網查到技能競
賽相關資訊，便萌生挑戰的想法。

找到歸屬與目標，向技能之路前進

在當時國中輔導老師的協助下，呂治
寬加入了新北市立新北高級工業職業學校

（以下簡稱新北高工）的青少年組培訓團
隊，認識其他商務軟體設計職類的選手，
在練習的過程中，逐漸確認興趣。他說，
商務軟體設計職類比較像是大方向的整合
與規劃，在比完第51屆全國技能競賽（以
下簡稱全國賽）青少年組之後，心中已經
確定方向，想要持續在商務軟體設計職類
鑽研。

呂治寬不僅拿下第51屆全國賽青少
年組、第53屆青年組商務軟體設計職類
金牌，還在第52屆全國賽青少年組獲得
網頁技術職類金牌、第54屆全國賽青年
組行動應用開發職類拿下銀牌。談起跨職
類的挑戰，他說，這些職類都有共同的技
術存在，彼此相輔相成，學習其他領域的
專業可以刺激不同想法，再回頭檢視原本
的作品時也會產生新的思維。

雖然是競賽常勝軍，但呂治寬並不
是一直都很有自信，因為在練習的過程中
遇到非常多厲害的學長，感受到自己的不
足，甚至產生自我懷疑，總覺得自己的成
果像是一路「剛剛好」走到這裡，而不是
完全建立在實力之上。也正是在這樣反覆

練技也練心　 
商務軟體設計職類金牌呂治寬

在家人的支持與師長的鼓勵下，商務軟體
設計職類國手呂治寬重拾兒時的興趣，全心沉
浸於程式的世界。他不只撫平自我懷疑、找到
開啟心門的鑰匙，也成為技能競賽賽場上的常
勝軍，在亞洲技能競賽（以下簡稱亞洲賽）成
功鍍金，繼續備戰國際賽的進階殿堂。
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懷疑與確認的過程中，他逐漸意識到，自

己願意為這個職類長時間投入心力，並承

擔隨之而來的壓力與責任。

在崩潰時刻被接住，成為心境轉捩點

他認為，在整個訓練與競賽過程中最

大的困難，並非技術瓶頸，而是心理層

面的壓力與自我懷疑，在高壓的競賽情境

下，如何穩定地發揮實力，是從賽事中脫

穎而出的關鍵。呂治寬坦言，曾在模擬賽

中大幅失常，不僅成績不理想，心理狀態

也全面崩潰，甚至出現身體不適的反應。

這段經驗讓他深刻體會到，除了基本能力

之外，面對複雜任務時的判斷力、在壓力

下維持思考清晰的能力，以及能否在時間

限制內做出取捨的決斷力，都是不可或缺

的，如果缺乏心理素質，即使實作能力堅

強，也很難在競賽中完整展現。

然而，也正是在這個階段，呂治寬

得到技能競賽團隊帶來的關鍵支持，即使

模擬賽成績不理想，團隊仍然耐心地陪他

回顧整個比賽過程，試著找出心態開始崩

解的原因，並討論後續可以如何調整與協
助。這種「沒有被放棄」的感受，成為他
後來能夠穩定面對亞洲賽的重要轉捩點。

感謝親友與師長，轉換心態邁向國際

以與別人不同的學習路徑通往亞洲賽
的金牌，他感謝一路包容與陪伴的父母；
還有國中時期鼓勵並協助他參加技能競賽
的輔導老師與班導；新北高工資訊科時期
的科主任陳錫齡；訓練時培訓團隊裁判長
許基文、指導老師曾彥，每一位提點過他
的指導老師，都是他努力的標竿。此外還
有國際技能競賽（以下簡稱國際賽）商務
軟體設計領域的諸位國手，都是他心中最
可靠的支柱，協助他度過訓練時的低潮。

在站上亞洲賽舞台後，呂治寬表示，
他的心態已有明顯轉變，國際級賽事帶來
的是一種全新的刺激與期待，即使清楚評
分存在不確定性，內心也難免忐忑，但
在比賽當下，他發現自己更專注於比賽本
身，甚至享受整個過程。未來他準備以更
成熟的心態與強烈的企圖心備戰國際賽。

 ▲ 在訓練與競賽的過程中，有賴師長與夥伴們的關鍵支持，助呂治寬重新調整心態，應對亞洲賽挑戰。


