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意外踏入競賽路　從被指定到主動
投入

談起對技能競賽的認識，王子予笑
說，這趟技能競賽的旅程並非一開始就明
確，初衷甚至很簡單，「只是想多了解一
些可能性」。她回憶起第一次接觸工業設
計競賽，是在大一課堂上，當時老師在課
堂中推廣比賽，並鼓勵學生參加，但她對
需要在限定時間完成題目的比賽並不感興
趣，因此當時並沒有特別留意。

真正讓她踏入工業設計職類的契機，
則是來自大二的產品設計課程。當時老師
需要選出學生參加比賽，課堂上沒有人自
願，老師便隨機地指定四位同學，而王子
予恰巧是其中之一。對那時尚未確定未來
方向的她來說，這次比賽是一個了解不同
可能性、與其他人交流的全新機會。

總結工業設計的技能關鍵

工業設計技術競賽項目涵蓋市場趨勢
研究與分析、產品構想展開與概念圖繪
製、CAD 3D模型建構、產品渲染圖、使

用情境動畫及設計專案報告等內容，不僅
考驗從觀察到創造的整體思維，也要求具
備精準的繪製與建模能力，將設計具體實
現。王子予說，對這個職類的第一印象，
就是「拿到一個題目，把產品從零設計完
成」，在這個過程的每一個環節，都可以
讓人看到專業的廣度與深度。

與許多早在國中或高中就接觸工業設
計的選手不同，王子予表示，自己從大
學才開始接觸，在比賽中常會遇到年紀更
小、更有參賽經驗的選手，而自身的優勢
就是更多、更廣的學校與社會經驗，而這
恰好反映了工業設計職類的特性「經驗決
定優勢」。

工業設計競賽要求選手完整完成從市
場研究、資料分析、產品構想到CAD繪
圖、動畫、專案報告、行銷的每一環節，
每一項專業技能不只是要會、還要專精。
王子予認為，最重要的三項技能包括：第
一，開放的學習態度。工業設計競賽橫跨
研究、設計、工程與行銷等多元領域，因
此保持開放的心態、吸收新知、主動向他

正面迎向各種挑戰　 
王子予奪工業設計技術職類金牌

工業設計技術職類是一場對專業深度與心
理韌性的雙重考驗。王子予從大學時期被意外
指定參賽開始，不斷將一次次練習轉化為實戰
經驗，更以正面、積極的心態面對壓力與低
潮，最終在亞洲技能競賽中穩定發揮，成功拿
下工業設計技術職類金牌，為這段長時間
的訓練與堅持寫下最有力的註腳。
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人學習，讓設計不只是完成任務，而是
在過程中發現更多未曾預期的可能性。第
二，發現問題、定義問題到解決問題的能
力。她指出，設計的核心並非一開始就產
出造型，而是先看見問題、釐清真正的需
求。如果問題定義錯誤，即使後續投入再
多心力也難以產生價值。第三，懂得「剛
剛好就好」，王子予分享，競賽往往有明
確的時間與資源限制，若一味追求完美，
反而可能錯失節奏、影響整體表現。設計
並非永遠追求最完美的答案，而是在當下
條件下，做出最適合現實情境的選擇。

在比賽中勝出的關鍵，王子予認為來
自於經驗的累積與檢討。她曾參加兩年的
分區賽與全國賽，每次比賽後都會練習、
反思、改進。她說，「比賽對我而言像玩
遊戲」，因為遊戲有系統與邏輯，抓住比
賽的重點，知道在哪一部分努力最有效，
而這種整體規劃與策略感，使她在比賽中
能發揮最大效益。

每一次進步，都從推翻自己開始

回顧每次比賽，王子予認為最大的困
難是如何讓每個項目做得比以往更好，即
使是自己當下覺得最完整的版本，仍需推
翻和重新構思，這種不斷自我更新的過程
充滿挑戰。就連在遇到低潮時，她也會將
心中負面想法寫下，分析是否因不熟悉新
事物而產生不安，再設定目標整理自己，
冷靜的持續前進。

王子予表示，能拿到金牌，回顧這一
路要感謝的師長與單位很多，特別感謝她
就讀新竹市光復高級中學室內設計科時的
圖學老師張清幀，為她指出了另一種可能，
讓她大學決定選擇工業設計系；工業設計
技術職類裁判長陳建男，當初在朝陽科技
大學推廣技能競賽，在對未來還沒有方向
的她心中種下一顆種子；以及在她對未來
迷惘時，推薦她參賽的產品設計課的林萱
老師，甚至連後續備賽過程中遇到困難、
需要協助時，林萱老師都鼎力相助。

對於2026年的國際技能競賽（以下
簡稱國際賽），王子予已在研究所入學前
休學並全心投入訓練，以全力準備九月的
國際賽。展望未來，她希望在職業與學習
上保持彈性，不急於將自己定位於單一方
向。經歷過技能競賽的訓練與賽事洗禮，
她對各領域及工作規則的理解更加清晰，
希望能嘗試不同領域，未來計畫出國留
學，拓展視野，繼續實踐她對學習與挑戰
的堅持。

 ▲ 王子予拿下 2025亞洲賽工業設計金牌後，將朝
下一個目標國際賽前進，未來也規劃出國留學擴
展視野，探索職涯的不同可能。


