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佳玲表示在練習視覺傳達丙級證照時，理解圖

形並依規定尺寸製圖出來，能夠填上飽滿的色

塊，字型能畫出符合老師的標準，當時高職導

師認為她學習能力很快，並有足夠的耐心，很

能耐操吃苦，於是推薦她去參加勞動力發展署

雲嘉南分署 ( 以下簡稱雲嘉南分署 ) 營建館訓

練油漆裝潢的項目。

油漆訓練時常常需要搬大型木板、油漆桶

等重物，李佳玲每天站著刷漆練習足足 11 小

時，然而女生在體能上天生不如男生，所以她

常透過跑操場、做伏地挺身及跳繩等運動來增

強體能。她表示：「女生從事油漆行業也有其

優勢，我們相對細心、注重整潔，雖然施作過

程辛苦，雙手也會變得粗糙，但看到努力的成

果，就會覺得很有成就感，一切都值得了。」

雲嘉南分署指導老師林裕強認為，李佳玲平常

練習注重每個細節，調整及修正的速度也很

快，素質非常好，是難得的好選手。為什麼李

佳玲會如此努力，願意埋首在油漆的世界裡，

這就要提到夢想這兩個字了，原來李佳玲希望

自己未來能設計動漫遊戲，更希望能用油漆做

出動漫人物，所以趁著還年輕，努力建構自己

第50屆全國技能競賽優勝選手專題報導
漆向美好未來 令人刮目相看的賽事嬌點
油漆裝潢 ( 漆作 ) 職類金牌－李佳玲

18 歲，正值高三，有的人埋首在書海裡為

升學打拚，也有人肩負起生活家計努力工作，

或是打扮得漂亮時髦，到五光十色的舞臺上秀

出自信。現年 18 歲的李佳玲畢業於新營育德

工家，目前就讀南台科技大學多媒體與電腦娛

樂科學系 1 年級，在今 (109) 年 9 月甫拿下人

生中第一面全國技能競賽油漆裝潢 ( 漆作 ) 職

類金牌肯定。她從小就喜歡閱讀小說、漫畫，

關於動漫更是如數家珍，喜歡學習不同領域專

長的她，非常享受投入、專注在一件事情上的

感覺，李佳玲最大的夢想就是希望未來能設計

動漫遊戲，也希望能用油漆做出動漫人物，為

了圓夢，她積極地參與油漆裝潢選手訓練，如

今，她離自己的夢想更近一步了。

給我一個支點 撐起一個世界

你可能想像不到，身高 152 公分體重 40 公

斤的李佳玲，居然可以搬起 5 加侖的油漆桶

與原木門板，可能有些人沒什麼概念，舉例來

說，就是搬運自已體重一半左右的重物，這對

於一般女生來說是非常吃力的，但對於李佳玲

而言，這是每日訓練的例行公事。多數人好奇

一個小女生怎麼會想從事如此粗重的行業，李
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的夢想世界。

全國第一傲人成績

來自於訓練的強度與細膩度

本屆競賽雲嘉南分署勇奪 15 金、13 銀、15

銅、27 優勝及 14 佳作，站穩全國第一的寶座，

如此傲人的成績，來自於指導訓練師的堅持，

李佳玲回想賽事訓練時的情形表示，油漆有一

個項目是競速，需要兼顧速度與品質，在剛開

始訓練時，林裕強老師就給所有參與訓練的選

手下馬威，無論會不會或懂不懂，在老師一聲

令下，要求大家立刻開始動工。可想而知，選

手們不僅感到慌亂，甚至於有挫折感，老師趁

機在過程中不斷的修正選手們的動作。經過幾

次高強度訓練後，選手們不僅熟悉程序，速度

也隨之加快，作品品質也跟著提升，直到另一

批新的選手加入後，先一步訓練的選手觀察新

進選手們的動作，欣喜的發現原來自己進步的

幅度很大，李佳玲這才明白老師的苦心，也明

白自己所付出的一切，並沒有白費。

此外，李佳玲也著重於專注力訓練，由於

在館內有多項職類一起進行訓練，現場有許多

雜音互相干擾，她習慣戴上耳塞，隔絕不必要

的聲音，較不容易分心，自然能提升細節工作

的品質。然而，女性天生比男性吃虧的，不光

是體力，當賽事期間恰巧遇到生理期來臨，李

佳玲坦言可能無法發揮平日水準，若是不得已

遇到賽事，她便會吃藥延遲經期，期望能發揮

最佳實力。除此之外，在油漆職類選手中，就

屬李佳玲身材最為嬌小，她充分運用梯子或是

水桶等工具，來彌補身高不足之問題。

從未參與全國性賽事的李佳玲，為了本屆

賽事，她在雲嘉南分署投入訓練整整 3 年，

李佳玲很感謝雲嘉南分署所提供的所有資源，

更表示在分署能放心的投入訓練，充分的作

好任何準備。她認為研習職類技能對於未來

生涯規劃及發展有很大的幫助，像是圖案的

排版設計、色彩搭配、了解圖案構造，深入

研習後，就能大膽地嘗試各種方法，也能學

習時間管理，速度與品質都能兼顧。另外，

她也感謝陳秀雯主任、孫志成主任、林裕強

老師，還有家人們給予最大的支持與鼓勵，

除了默默地協助排除問題，也指導許多專業

技術與知識，即使平日訓練非常吃重，但他

們都是最有力的後盾，不斷支持著李佳玲勇

往直前。

總統蔡英文與油漆裝潢 ( 漆作 ) 職類金牌選手李佳玲合影
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