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千錘百鍊，站上技能最高殿堂

本屆「第56屆全國技能競賽」於今
（ 2026）年7月29日至8月2日，在台北南
港展覽館1、2館舉行，青年組55個職類、
青少年組13個職類，共68個職類。以「挑
戰！技霸魂」為主題，展現選手面對挑戰、
持續精進、突破自我的精神。對選手而言，
走上全國技能競賽舞台，背後往往是數月、
數年，甚至上千小時的反覆練習，只為在關
鍵時刻展現最佳實力。

閉幕暨頒獎典禮於8月2日舉行，總統
賴清德（以下簡稱賴總統）及勞動部長洪申
翰（以下簡稱洪部長）親臨現場，與選手、
裁判、指導老師、家長及產業界夥伴共同
見證選手努力付出後的成果。賴總統親自頒
發青年組55面職類金牌，並表示，獎牌雖
有金、銀、銅之分，但每一項技能都是一

門專業功夫，每一位完成比賽的選手都是贏
家。他指出，每項技術都能撐起一個家庭、
壯大一個產業、成就一個國家，選手所累
積的專業技能是台灣前進的動力。他以精
密機械、水五金、機能布料、扣件及手工
具等產業為例，指出台灣產業界深耕技術、
產品行銷世界各地，讓「台灣製造」成為品
質保證的世界品牌。面對全球產業鏈重組及
人工智慧（Artificial Intelligence, AI）帶動的
新科技革命，政府也將持續投資技職教育，
讓學校所學銜接產業所需，並支持青年精進
專業、走向國際。

多元活動，看見技能與生活的連結

除了競技本身，本屆全國技能競賽也
透過多元活動，讓民眾近距離看見技能與生
活、產業的連結。其中沉浸式實境秀「10小
時打造一場夢幻婚禮」，邀集家具木工、漆

洪維珣 ／ 採訪撰文

展現「挑戰！技霸魂」全國好手 
會師第 56屆全國技能競賽
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作裝潢、美容、美髮、西點製作、花藝等職
類，從零開始打造近 200坪婚禮場景，並
結合台灣、日本、韓國及新住民職人跨域合
作，讓不同專業彼此串聯，完成一場夢幻婚
禮，也讓民眾看見技能如何走進日常、創造
美好生活。

「Try a Skill技能體驗站」則集結12個
特色體驗攤位，涵蓋製造工程技術、營建
技術、藝術與時尚，以及社會與個人服務
等領域，並設有花藝、木工、烘焙、飲品
調製及美髮等手作活動，拉近民眾與技能
的距離。

本屆另一項主題展示「智造未來館」，
則透過企業展示、AI職涯探索及產業趨勢
講堂，介紹智慧製造、電動車等產業發展概
況；並結合 AI人格分析、模擬面試及自我
行銷等互動內容，協助青年認識自身特質、
探索職涯方向，進一步思考技能與未來工作
的連結。

跨域攜手，支持技能人才培育

要完成如此大型的技能競賽，除了選手
及指導老師投入，也仰賴裁判團隊、培訓單
位、協辦單位、贊助企業及後勤團隊共同支
援。本屆共有 547位裁判及裁判長投入，近
200家企業與單位長年參與職訓及技優人才
培育，贊助總值逾新台幣 3,000萬元，約為
上屆 2.5倍，創歷屆新高。

企業的角色也逐漸從賽事支持者走向
人才培育夥伴。閉幕典禮上頒發鉑贊獎予中
華電信股份有限公司、達明機器人股份有限
公司及景堡木工機械廠等 3家企業，另有
20家企業獲頒金贊獎、22家企業獲頒銀贊
獎，展現產業界支持技能人才培育的行動。

讓技能接軌職場，走出更長的路

面對少子女化、高齡化及人力日益珍貴
的趨勢，技能人才更是台灣維持全球供應鏈
競爭力的重要關鍵，洪部長表示，真正的專
業不只是完成工作或比賽，而是在沒有人提
醒時，仍願意把每一個細節做到最好。因此，
勞動部未來將持續串接技能啟蒙、訓練、競
賽、升學、實習及就業，並透過企業參訪、
專題合作、實習培訓及就業媒合，縮短從賽
場到職場的落差，協助青年獲得更好的薪資
待遇、工作時間、休假、職場安全、工作環
境及成長機會。

從競技舞台到職涯發展，第 56屆全國
技能競賽不僅讓 1,070名選手接受技術、時
間與臨場應變的考驗，也讓社會大眾看見技
能與生活、產業及職涯的連結。隨著賽事落
幕，選手在訓練過程中養成的專注、紀律、
抗壓性及解決問題能力，也將成為未來職涯
的重要基礎。正如勞動部所強調，技能的價
值不只在獎牌與掌聲，更在於讓專業真正被
看見、被尊重，讓一技之長成為青年立足職
場、成就自我的力量。

 ▲ 勞動部長洪申翰表示，技能人才是維持產業競爭
力的重要關鍵，政府將持續完善培育體系，協助
青年接軌產業。
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意外接觸，發現另一片天地

「原來網頁技術能學得這麼多。」回
想最初接觸網頁技術時，畢業於新北市私
立智光高級商工職業學校的胡宸浩坦言，
原本以為網頁技術只是「把一個頁面做出
來，然後把畫面設計好而已。」從小興趣
涉獵廣泛、較偏好美術的他，在學校老師
推薦下接觸技能競賽，才發現網頁技術背
後涵蓋遠比想像中更廣泛的專業技能。起
初雖需要一些磨合，但在跟著學長練習、
逐步接觸不同技術後，他也慢慢產生興趣，
真心喜歡上這個領域，最終一步步走進競
賽的世界。

拆解問題，找出解題關鍵

網頁技術這個職類在競賽時，主要考
驗選手在數小時內整合美術設計、前端與
後端程式及資料庫等技術，獨立完成互動
式網站。一路訓練下來，胡宸浩最大的體
會是，當選手的基礎能力愈來愈接近時，
彼此間真正能拉開差距的，反而是理解問
題與拆解問題的能力。

「很多時候其實我們並不是不會寫，
而是沒有真正把題目看懂。」胡宸浩認為，
面對看似複雜的題目，與其急著動手，不
如先釐清題目真正的需求，再把大問題拆
成許多小問題逐一處理，就能化繁為簡，
慢慢找到解決的方法。

這樣的思考方式，也讓他重新理解
「解題」的意義。比賽當然需要爭取分數，
但如果只把注意力放在評分項目，很容易
忽略真正的使用者需求。以停車場 APP為
例，除了完成指定功能，也必須思考使用
者進入 APP後，是否能迅速理解它的用
途，以及能不能快速找到地圖、車位等所
需資訊。

在胡宸浩看來，一個好的網頁不能只
是「看起來很花俏」，更重要的是能否讓
使用者清楚、快速地找到需要的資訊。這
也成為他在比賽中與其他選手思考方式不
同的地方之一。

撐過低潮，找到堅持的力量

然而，通往金牌的路並不輕鬆。備賽
期間，他也曾經懷疑自己是否真的適合成

結合人文軟實力   
「網頁技術」職類金牌胡宸浩

網頁技術職類，看似只是把一個頁面
做出來，實際上卻結合美術設計、程式技術、
使用者經驗與邏輯思考，每一個環節都需要細
心與耐心；對胡宸浩來說，這是一段從興趣出
發、不斷練習、面對自我懷疑，再重新確認目標
的過程，也讓他在兩度挑戰全國技能競賽後，為自
己的技能之路寫下金牌一頁。
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為選手。當每天長時間待在選手室裡練習，
看著身邊的朋友、同學放暑假出去玩，難
免會自問：「我的選擇是對的嗎？」面對
這些低潮，他重新思考自己真正想要的是
什麼，在家人與老師持續支持下，讓他慢
慢找回堅持下去的理由，重新站穩腳步，
朝著目標繼續前進。

今年是胡宸浩第二次參加全國技能競
賽。第一次參賽時，他獲得全國第五名；
再度挑戰時，雖然有去年的經驗，更清楚
知道自己的訓練方向，但壓力也隨之增加。
因為這不只是高中生涯最後一次比賽，也
牽動著未來升學，加上身邊許多人對他的
期待，讓他更希望能以最好的表現，回應
一路支持自己的家人、老師與師長。

備賽期間，除了學校訓練，他也接受
勞動部勞動力發展署北基宜花金馬分署協
助，從 5月開始每週日都會到泰山訓練場
訓練。除了持續累積技術、接受美術設計
方面的指導，訓練過程中也獲得許多不同
角度的提醒。胡宸浩坦言，自己練習時常

常過度專注於技術細節，容易忽略其他面
向，因此師長除了給予專業上的指導，也
會適時協助他調整心態，讓他逐漸適應比
賽的節奏。

比賽不是終點，向更遠的目標邁進

談到奪金的關鍵，胡宸浩認為，自己
並不是把網頁技術單純當成「為了比賽才
練習」的專業，而是真的把它當成興趣，
因此不會只局限於競賽要求的項目，而是
持續累積對這個領域的理解。他認為，解
題不能只是按照題目要求逐項完成，更要
看見題目的核心與真正需求。

胡宸浩會有這樣的思考，主要與他的
背景有關，原本對美術感興趣的他，投入
網頁技術領域後，始終沒有放棄美感與人
文的思考。他認為，網頁技術除了技術，
也必須考慮美術設計及使用者體驗，不能
用純理工的思維看待這個職類。

如今拿下全國技能競賽金牌，胡宸浩
並沒有把這座獎牌視為終點。展望未來，
他期待有機會站上更大的舞台，代表台灣
參與國際技能競賽，和來自世界各地的選
手交流，拓展自己的視野與專業能力。

「全國技能競賽不是一個終點，它算
是一個新的開始。」金牌背後，是長時間
的訓練、曾經動搖的心情，以及家人、老
師、學長與團隊一路上的支持。對胡宸浩
而言，真正的收穫或許不是站上頒獎台的
那一刻，而是在一次次面對困難後，更確
定自己想走的路，讓喜歡的事成為自己走
得更遠的力量。

 ▲ 胡宸浩不被題目框架限制，從使用者角度出發，
探索網頁技術更多的可能性。
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堅持自己的選擇　 
「建築舖面」職類金牌吳振瑋

建築舖面職類，從設計、畫圖、打底、
放樣到舖貼，每一個環節都需要精準；對吳
振瑋來說，這是一段不斷練習、面對挫折，
再告訴自己「不能放棄」的過程，也讓他在埋
首訓練兩年後，站上全國技能競賽最高榮耀的舞
台，為自己舖貼金牌榮耀。

建築舖面是一項兼具技術與美感的職
類，競賽時主要考核選手在牆面、地面及
樓梯等結構上，精準切割與舖設陶瓷磚、
石材等營建裝飾技術，除了要能看懂設計
圖、計算尺寸外，也須掌握調配水泥砂漿
與排版貼磚的實作能力。

畢業於國立秀水高級工業職業學校
的吳振瑋回憶，高一時開始接觸技能競
賽，當時沒有相關背景，也沒有特別的規
劃，只是認為對升學有幫助，就在砌磚與
建築舖面這兩個職類間二選一。沒想到實
際投入後，卻逐漸發現自己對這項技能產
生興趣。

從挫折中練出不放棄的力量

吳振瑋說，建築舖面在貼磚時，可以
拼湊出很多圖形，每每從無到有，看著不
同圖案逐漸成形，都讓他從中找到成就感，
成為持續投入的動力。雖然建築舖面並不
只是單純貼磁磚，背後還有許多技術與細
節，他也在練習時吃足了苦頭，每當遇到
挫折、陷入低潮時，他總會提醒自己：「選
擇了就不能放棄。」

這份不放棄的心態，也成為他第二次
參加全國技能競賽、最後拿下金牌的重要
力量。他說，第一次參賽時雖然沒有得名，
但也讓他提前累積了寶貴的比賽經驗，了
解到比賽期間可能遇到哪些狀況，以及該
如何解決。因此，第二次參賽時，他將這
些經驗帶入訓練，在勞動部勞動力發展署
雲嘉南分署提供的材料與資源支持下，讓
他得以練習不同題型，甚至挑戰從來沒有
接觸過的技術，對他來說可說是如虎添翼，
也對二次挑戰更具信心。

感謝師長相伴，撐過漫長練功期

訓練的道路雖然辛苦，但吳振瑋並不
孤單。他說，訓練期間，師長們始終陪伴
在身邊，在遇到問題時，也會耐心引導、
一步步找出解決方法。而很多基礎技能，
則是從學長處一代一代傳下來的。「學長
們就等於是我的老師」，每當他陷入瓶頸
時，學長們的指導與鼓勵，成為支持他繼
續前進的重要力量。

家人的理解與支持，則讓他能夠無後
顧之憂地投入訓練。吳振瑋說，父母從一
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開始就尊重他的選擇，即便看著他如此辛
苦練習，也從未勸過他放棄。「謝謝爸爸
媽媽，就是無條件的支持我選擇這條路。」
對他而言，既然是自己選擇的方向，就要
承擔相應的責任，堅定地走下去。

基本功紮實，是建築舖面最重要的
關鍵

不過，通往金牌的過程也並非一帆風
順。他回憶起比賽期間曾不慎掉了一塊瓷
磚，「因為掉一塊瓷磚，評分影響很重」，
當下甚至一度萌生放棄的念頭。幸好在老
師的鼓勵下，他重新調整心態，繼續把比
賽完成，「我認為，不放棄是真的還蠻重
要的。」

如今拿下金牌，回頭看這段從高一開
始的訓練與競賽歷程，他表示，紮實的基
本功始終是不可或缺的關鍵。從打底、畫
圖開始，每個步驟都必須確實掌握，才能
繼續進行後面的放樣與舖貼。建築舖面雖
然可以做出很多花俏的樣式，但「基本功
還是最重要」，尤其精度是這項職類中很
重要的一部分，如果前面基礎沒有打好，
最後的成果也會受到影響。

除了基本功，他也認為，投入這項
職類前，「真的要有打從心底的興趣」，
因為訓練真的很累，需要長時間待在工廠
裡反覆練習，如果不是真正感興趣，很
難在疲累與挫折中保有繼續往前走下去的
動力。

細節與熱愛，拼出金牌成果

在勞動部勞動力發展署雲嘉南分署職
訓師陳全協眼中，吳振瑋平常練習認真、
謙虛有禮，遇到題目有疑問時，也會主動
提出一起討論、找出最佳施工方式；而且
他自我要求很高，無論是尺寸、垂直、水
平、直線、花式等細節，都力求高度精確。
此外，比賽前他也會事先規劃施工流程，
掌握時間與進度，隨時調整比賽節奏。他
認為正是這樣的特質，讓吳振瑋穩健地拿
下金牌。

對吳振瑋而言，自己也是在投入這項
職類之後，越做越有興趣，其中最喜歡的，
是最後的磁磚舖貼。「因為要對到每個縫，
每個縫都平均，然後完成品就看起來很漂
亮。」當一塊塊磁磚精準對齊，原本零散
的材料逐漸拼成完整的成品，那份成就感，
也讓他更加確定自己喜歡這項技能。而這
份對細節的要求、對技能的喜愛，以及一
路走來不輕言放棄的堅持，最後共同拼出
了屬於他的金牌。

 ▲ 從精準施工到掌握比賽節奏，吳振瑋以紮實基本
功，完成奪金之作。
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用堅持把自己練到最好　 
「配管與暖氣」職類金牌李松諺

李松諺從國中接觸技能競賽、參加電
氣裝配，拿下全國銀牌，在高職轉換職類之
後，蟄伏訓練兩年，利用長時間練習與自我
要求的累積，在配管與暖氣職類順利鍍金，這
面金牌象徵的不只是他出眾的技術，更代表他對
自己高標準的結果。

轉換跑道，重新挑戰自己

李松諺目前就讀於高雄市立高雄高級
工業職業學校（以下簡稱雄工），回顧第
一次接觸技能競賽，是在國中時期。當時
因為對讀書學習沒興趣，在國中導師朱子
昀的建議，以及輔導老師鄧偉晟的推薦下，
他進入了技藝班，開始接觸電氣裝配領域。
經過一段時間訓練後，他參加了第 54屆
全國技能競賽（以下簡稱全國賽），先拿
下南區金牌、後取得全國銀牌，從此踏上
技能競賽之路。

升上高中後，考量到電氣裝配進入青
年組後需要接觸程式設計，加上學校當時
剛好有配管與暖氣職類的選手培訓機會，
在雄工電機科主任林進豐的推薦下，他決
定轉換跑道。從電氣裝配跨到配管與暖氣，
重新挑戰自己。雖然兩者是不同職類，但
過去累積的訓練經驗，仍成為他踏上新賽
道的重要基礎。

反覆淬鍊，只為做到更好

配管與暖氣職類主要考驗選手對各類
管路系統，如銅管、PPR塑膠管、鍍鋅鋼

管及不銹鋼管等的切割、彎曲、接合、銲
接與安裝技術。選手必須在限時內依照藍
圖，完成複雜的生活給排水、暖氣循環或
氣體管路立體組合，除了講究施工精度，
也考驗臨場應變能力。

在李松諺看來，電氣裝配和配管與暖
氣雖屬不同職類，但都涉及管線相關技術，
只是後者需要接觸更多種類的管材。過去
參加技能競賽的經驗，讓他對競賽的評分
方式與訓練模式已有一定掌握，因此轉換
職類後，很快便能找到適合自己的訓練步
調。更重要的是，過去參賽累積的經驗讓
他培養出更好的抗壓性，知道應該如何調
整自己，慢慢適應新的職類。

即便已有全國賽經驗，備賽期間的李
松諺仍曾陷入低潮。他回憶，在比賽前一、
兩個月，每每看到自己的成品，明明知道
還可以做得更好，卻總是達不到自己心中
的標準。有時候練習能夠做到，有時候卻
又做不到，反覆的落差讓他不禁對自己心
生疑慮：「為什麼我一直做不好？」
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面對這樣的挫折，他沒有特別找人排
解，也沒有暫時放下，而是選擇繼續練習。
通常他會一個人待在訓練室裡，不斷反覆
練習，試著把不足的地方做到更好。即使
一直練習，有時候仍然達不到自己想要的
程度，他還是選擇繼續面對、單獨反覆練
習。對他來說，遇到問題，最直接的方法
就是回到訓練本身。

李松諺從小對自己的要求就比較高，
以銅管訓練為例，從分區賽結束到全國賽
前，即使老師認為他的表現已經足夠了，
但只要他仍然覺得「沒有到我想要的樣
子」，他就會繼續練習。「堅持把事情做
到最好」是他對自己的基本要求。

不怕失誤，在關鍵時刻穩住自己

轉換職類後，李松諺直到高二才正式
報名配管與暖氣職類競賽，經過約兩年的
訓練，第一次參加全國賽便拿下金牌。回
顧這段歷程，他認為奪金關鍵在於「時間
管理」與「抗壓性」。

他解釋，比賽時必須在有限時間內完
成題目，如何分配時間、掌握施工進度，
和技術本身同樣重要。而這次全國賽有一
題最後只有一、兩名選手完成，許多人因
為沒做完而沒有拿到分數。除了技術本身，
比賽過程中也不可能完全避免失誤，他自
己就曾經算錯管子，發現錯誤時一度很緊
張。但他很快提醒自己要先冷靜下來，再
想辦法修正問題。在他看來，抗壓性並不
是完全不緊張，而是在發生錯誤、感受到
時間壓力時，仍然能夠讓自己穩住，想辦
法應對挑戰。

帶著支持與陪伴，邁向更大的舞台

一路走來，李松諺非常感謝開啟他技
能競賽之路的國中班導師、輔導老師，以
及轉換職類之後，不斷指導他的師長，還
有勞動部勞動力發展署高屏澎東分署的黃
柏穎、黃仲興老師鼎力協助。而家人的支
持更是陪伴他長期訓練的重要力量。從國
中開始，無論訓練地點多遠、時間多晚，
家人總會接送他往返。有一次晚上 9點結
束練習，吃完飯、整理完已經快到午夜，
家人仍然來接他，這些看似平常的陪伴，
也讓他可以更心無旁騖地投入訓練。

從國中青少年組開始接觸技能競賽，
到第一次在全國賽拿下銀牌，再到轉換職
類後以「為自己添金」為目標，李松諺始
終以高標準要求自己。對他而言，金牌並
不是終點，下一個目標已經鎖定在明年的
國手選拔，希望能繼續挑戰自己、站上國
際技能競賽的舞台。 ▲ 面對時間與技術的雙重考驗，李松諺專注手上的

每一道工序，一步步走向金牌。


