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兼具興趣與職涯　每日勤練逾 8小
時精進技能

冷凍空調與日常生活息息相關，包括

家庭、大樓、工商產業等均需應用冷凍空

調相關產品與技術，是相當基礎的技能。

隨著不同時代、工業發展與人類需求改變，

冷凍空調與生活上的應用更是密切相關。

侯臣諺為112年臺北市立南港高級工

業職業學校冷凍空調科的應屆畢業生，他

說因為國中的時候成績不好，參加技藝班

之後，發現這些可以動手做的實習課很有

趣，這也讓他決定要走上技職之路，選擇

進入南港高工冷凍科。

為何會選上冷凍空調？他說，當時

跟家人討論，考慮到冷凍空調的薪資跟未

來發展都很不錯，在兼具興趣跟職涯的考

量下，於是選擇了冷凍空調科，但實際接

觸到「技能競賽選手」，則是入學後，看

到學校舉辦選手選拔，就想挑戰自我的能

力，沒想到這一個念頭就讓他愛上冷凍空

調，並願意放棄休閒娛樂，每日投入超過
8小時練習。

冷凍空調不像外界認為的裝冷氣、洗
冷氣，侯臣諺說，踏入這職類之後才發現
冷凍空調不只是冷氣，還有冷凍系統、冰
箱、冰水機等系統，跟想像的很不一樣，
而且競賽內容涵蓋冷凍、冷藏機組安裝、
空調設備安裝及故障判斷、冷媒系統管路
與電路系統的組裝等，必須要同時具備很
多技能才能勝任。

侯臣諺坦言，在這些技術中，最不喜
歡的就是電路項目，因為電路圖很複雜，
「線路連接都讓人很燒腦」，只能靠著不停
埋首練習，不斷與師長們多解題、多討論，
來擺脫電路苦手的窘境。

全心投入比賽反覆練習　使電路苦
手也能駕輕就熟

回顧投入選手後的漫長練習，侯臣諺
說，學校在高一的時候，從2個冷凍空調
班、1個實用技能班甄選了大約20個同

耐住磨練、用心學習　侯臣諺扎實苦練迎向金牌

二度挑戰全國技能競賽，侯
臣諺在第53屆全國技能競賽冷凍
空調職類拿下金牌。他認為，走
向金牌之路沒有任何捷徑，就是
要耐得住磨練、用心學習，而且
要面對自己的錯誤，盡力修正，
將這些經驗學習起來，成為在賽
場上最好的發揮。
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學，起先都是進行一些基礎練習或是整理
環境，有些人挨不住吃苦就會被刷掉，之
後開始加入一些專業技能的練習，像是銅
管製作等，再由老師與學長姐們出題，選
拔出最後參加全國技能競賽的選手。但
2022年參加第52屆全國技能競賽時，僅
拿下第4名，也讓他萌生再次挑戰的鬥志。

侯臣諺說，其實訓練的過程、時間沒
有很長，學校安排選手們在放學後留下來
練習，而比賽前則是集中住在宿舍練習，
只有週六才能回家，就是為了讓他們能全
心投入比賽，同時師長交辦的例行練習，
也是在磨練他們各種基礎技能，「在學長
每次檢討問題時，努力記下缺點、並且將
做錯的部分修正」，就會從中學習到很多，

就連他最不喜歡的電路圖，也是在師長領
著解題之下，慢慢練習解題技術與速度。

談到這次技能競賽，侯臣諺回憶，第
一天賽事為銅管模組，但沒想到上午有一
站因為時間緊迫而沒完成加壓，這讓他懊
惱不已，第二天比賽時趕緊將第一天的模
組確認完成，才開始延續第二天的冷凍機
組，總算順利度過前兩天賽事，但到了第
三天完成要開機、送電、試車、調整時，
竟然發現電路出現問題，導致沒有辦法開
機，「當時真的很緊張」。他也重新調整
心情，在最後一天的賽事遇上分離式冷氣
的故障檢修，順利完成每一項題目，將成
績扳回一城。

感謝父母支持、師長鼓勵、前輩無
私經驗傳承

侯臣諺表示，學校給了很好的練習環
境，這一路走來很辛苦，每天不斷地反覆
練習，放棄了所有的娛樂與休閒，非常感
謝學長姐們無私地經驗傳承、老師的支持
與父母的鼓勵，「特別是我爸媽都很放心讓
我自己來，支持我的決定，這給我很大的
幫助，如果沒有他們，就沒有現在的我」。

由於侯臣諺為112年的應屆畢業生，
拿到金牌之後，預計先去工作一年，磨練
自己的臨場實作基礎，再考慮運用這項資
格去甄選臺北科技大學。我國業界對於冷
凍空調人才需求相當高，對於想要投入冷
凍空調的學弟妹，他建議「什麼都不會沒
關係，一定要有心學習」，師長傳承的經
驗都要聽進去，要主動、認真學習，「有
心想學真的是最重要的」。

▲ 放棄休閒娛樂，侯臣諺在賽前全心投入培訓。


